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CALENDRIER LENFANT FORMES A
8 / Ug DELASUSONUB/US AU CEUR DU JE DE PRATIQUE LESCONTENUS ROLE DE UENCADREMENT

ACTIONS PONCTUELLES UB/US ) FUTSAL ) HFE-I-";EHIEATIDII ) EXEMPLES D'ORGANISATION (1/3)

L K B B —

RASSEMBLEMENT FUTSALUB/UF NI~ ronee

10 h 10 Rotation 1 A B c D E F
10 h 20 Rotation 2 A C D F B E

Effectif : US/U9 10 h 30 PAUSE (hydratation...)

Pratique : 4 c 4 10 h 35 Rotation 3 A D B F c E

Suppléants : 0a 1 10 h 45 Rotation 4 A E B D F i

Temps de jeu : 5 x 8 minutes 10 h 55 PAUSE (hydratation . )

Espacedejeun®3:20mx12m 11 h 00
Lois du jeu :

> Ballons futsal

> Pas de hors jeu - Tacles interdits
> Protéges tibias obligatoires

> Participation de tous a égalité

> Protocole avant et aprés match
Matériel :

> 4 pallons de futsal

> 12 jalons / galettes / coupelles

> 3 a 6 jeux de 4 chasubles.

Rotation 5 A F E D B C
Golter et verre de I'amitie
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