
Je fais le point
sur ma santé
Mon bilan de santé 
personnalisé pris en charge 
par l’Assurance Maladie

 Pour tout renseignement
complémentaire, contactez le :
05 58 85 84 00
ces40.cpam-montdemarsan@assurance-maladie.fr

Toute l’information sur l’Assurance 
Maladie sur :
ameli.fr

 Plan d’accès au Centre d’Examens 
de Santé

 Demande d’inscription
Renseignements vous concernant

Nom.......................................... Prénom.........................................

Nom de jeune fille...........................................................................

N° de Sécurité sociale....................................................................

Date de naissance...........................................................................

Adresse...........................................................................................

........................................................................................................

Code postal......................... Ville....................................................

Tél...................................................................................................

Courriel...........................................................................................

Nom.......................................... Prénom.........................................

Nom de jeune fille...........................................................................

N° de Sécurité sociale....................................................................

Date de naissance...........................................................................

Nom.......................................... Prénom.........................................

Nom de jeune fille...........................................................................

N° de Sécurité sociale....................................................................

Date de naissance...........................................................................

8 rue Victor Lourties BP 151
40 013 Mont-de-Marsan Cedex

Nos partenaires :

Si d’autres membres de votre famille, âgés de plus de 
16 ans, désirent passer le bilan, c’est possible !

Un rendez-vous sera fixé à la suite de votre demande.

Bulletin à nous renvoyer à l’adresse suivante :
Centre d’Examens de Santé
8 rue Victor Lourties BP 151

40 013 Mont-de-Marsan Cedex

Modalités d’inscription
Par téléphone : 
au 05 58 85 84 00 ou 3646 (service 0,06 €/min + prix appel).

Par Internet ou par mail : 
en complétant le formulaire en ligne sur ameli.fr
ces40.cpam-montdemarsan@assurance-maladie.fr

Dans les accueils de la CPAM : 
en complétant le bulletin d’inscription.
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L’Assurance Maladie me propose de réaliser un 
examen de prévention en santé entièrement pris en 
charge.

C’est l’occasion de faire le point sur ma santé, de 
poser des questions à une équipe médicale en toute 
confidentialité, d’être informé et orienté.

Comment se passe cet examen ?

       Je me rends au CES* de la CPAM des Landes

       Je suis accueilli par un agent administratif

       Je rencontre les professionnels de santé

Je peux prendre un petit déjeuner sur place 

 4 bonnes raisons de venir au 
Centre d’Examens de Santé.

Prendre le temps de faire le point sur mes 
habitudes de vie et ma santé.

Prendre soin de ma santé.

Être orienté dans mes droits (rembourse-
ments, prises en charge, aides possibles, 
parcours de soin...).

Bénéficier gratuitement d’examens mé-
dicaux, de conseils et d’informations sur 
les dispositifs d’accompagnement et de 
prévention de l’Assurance Maladie (tabac, 
asthme, diabète, vaccination, MT’dents...).

*Centre d’Examens de Santé

Un moment pour faire le point 
sur votre santé…

Je crée mon compte ameli pour suivre mes 
remboursements et effectuer mes demandes 24h/24. 

DISPONIBLE SUR Disponible sur

Examens 
biologiques  
Sang et urines

Examen  
bucco-dentaire

Entretien avec le médecin
Commentaires des résultats 
et examen clinique, mise à 
jour des vaccins, échanges 
sur les sujets qui me préoc-
cupent (alimentation, activité 
physique, vie affective et 
sexuelle, addictions...)

Entretien avec un 
agent administratif

On fait le point sur mes droits, 
sur les aides pour une complé-

mentaire santé, on met à jour 
ma carte Vitale, on crée mon 

compte ameli, mon dossier 
médical partagé…

Examens para-médicaux
Taille, poids, tension 
artérielle, souffle, vue, 
audition, coeur…

      J’y pense
• J’amène ma carte Vitale.

• Je viens avec mes résultats médicaux de moins 
d’un an.

• Je viens à jeun.


