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AMELIORATION DE LA CONSTRUCTION DU JEU CARRE
RELANCE PROTEGEE AUX 8 METRES

Agrandir 'espace de jeu en largeur et profondeur
> Occuper de I'espace (largeur / profondeur)
> Carré

Avoir minimum 1 ou 2 joueur(s) dans la zone protégée
> Se situer a droite et & gauche du GB (largeur)

> Etre orienté face au jeu : s’éloigner de la ligne de la « zone
protégée » donc de I'adversaire pour s’ouvrir des angles
de passes

> Progresser en passe ou en conduite

Aide au porteur

> Se positionner et se déplacer entre les lignes et intervalles

> Obtenir une solution en appui pour au minimum un des deux partenaires

(profondeur — loin devant) Définition de la relance protégée

La relance protégée est mise en place  Lors de la relance, I'équipe adverse
pour les catégories U6/U7 et US/US devra se replacer entiérement derriére
lors de deux situations : la zone protégée (ligne des 8 métres).
> le GDB est en possession du ballon  Les joueurs adverses pourront entrer
a la main (le GDB peut relancer a la dans la zone lors de trois situations :

main ou au pied). « le ballon est contrélé ou touché par
> la réalisation d’un coup de pied de un partenaire du porteur de balle.
but (uniguement au pied). « le ballon franchi la ligne de la zone
La zone protégée correspond a la protégee.

largeur du terrain sur une longueur de  * le ballon sort des limites du terrain.
8 metres.




