CALENDRIER LENFANT FORMES —
OE LA SAISON U6/UT AU CEUR DU JEU OE PRATIQUE

LES CONTENUS ~ ROLE DE LENCADREMENT

ACTIONS PONCTUELLES UB/UT ) FUTSAL ) ORGANISATION ) EXEMPLES B'ORGANISATION /3

EXEMPLES D'ORGANISATION D'UN e e

RASSEMBLEMENT FUTSALUB/UTN'3  oree st i e s srans

10h 15 Rotation 1 A B C D E F G H

10h 25 Rotation 2 A C B D E G F H

Effectif : U6/U7 10h 35 Rotation 3 A D B C€C E H F G

Pratique:3c3 10 h 45 Rotation 4 A E B F € D D H
Suppléants : 0a 1 10h 55 PAUSE (hydratation...)

Temps de jeu : 7 x 6 minutes 11 h 05 Rotation 5 A F B €C C H D G

Espacede jeun®1: 10mx 18 m

! ) 11h15 Rotation 6 A G B C C E D F
l;c;s“du lefut- | 11 h25 Rotation 7 A H B € € F D E
allons futsa 11 h 35 Godter et verre de I'amitié

> Pas de hors jeu

> Tacles et charges interdits

> Protéges tibias obligatoires

> Participation de tous

> Protocole avant et aprés match
Matériel :

> Bache de délimitation et protection a la
ligne médiane

> 8 ballons de futsal
> 16 plots ou jalons + coupelles / galettes ECEMPLES
> 4 jeux de 4 chasubles U‘u‘-!'JA;H::;.\.iJUN



