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AMELIORATION DE LA CONSTRUCTION DU JEU

RELANCE PROTEGEE AUX 8 METRES LOSANGE

Agrandir 'espace de jeu en largeur et profondeur
> Occuper de I'espace (largeur / profondeur)
> Losange

1 joueur dans la zone protégée
> Se situer a droite ou a gauche du GB (largeur)

> Etre orienté face au jeu : s’éloigner de la ligne de la « zone
protégée » donc de I'adversaire pour s’ouvrir des angles de
de passes

> Progresser en passe ou en conduite

Aide au porteur
> Se positionner et se déplacer (occupation de I'espace) :

- 2 joueurs occupent la largeur (prés de la ligne de touche)
avec une orientation du corps (3/4)

- Notion d'appui (profondeur) : entre les lignes et intervalles un joueur se
positionne plus haut




